
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Vegetarisch - Veganer Jänner 
BY JAN AIGNER. 

 
 

 
TARTAR VOM WURZELGEM SE. 

 
SCHWARZWURZEL CREMESUPPE 

 
GESCHMORTES ROTKRAUT. 

 
ROTE R BEN GNOCCHI 

 
 

KNUSPRIGE MELANZANI  

 
 

FRISCHK SE-RAVIOLI. 
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